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Sarta Galten
Sékerhetsplan '

Séakerheten &r ett stort arrangemang och av central betydelse. Delar och upplagg av sakerhetsplanen
har vi fatt lana av Hogting (http://home2.swipnet.se/~w-24114/hogting). Vi har sedan anpassat dessa
efter vara lajvarrangemang.

De sakerhetsregler som skrivs galler samtliga deltagare under vara lajvarrangemang. I och med att ni
anmélt er till ett lajv har ni forbundlit er till dessa foreskrifter.

Olycksberedskap
Denna sakerhetsplan ar uppbyggd for deltagarnas, djurens och naturens valmaende. Planen ar upp-
byggd i flera dela som i forsta hand ska férebygga och i andra hand underlatta bekdmpandet av en
olycka. For att planen ska fungera sa effektivt som majligt ska vi ha tagit kontakt med raddningstjansten
i Karlskoga. De ska veta vad vi sysslar med for att vid eventuellt nddldge vara medvetna om situationen.

Checklista vid olycksfall
Lagg féljande enkla regler pa minnet for tillampning vid eventuellt olyckstillfalle:

* Behall lugnet

« Se till att nagon tar ledningen, om det finns flera personer pa olycksplatsen som kan hjélpa
till

Du som tar ledningen: skaffa dig en snabb dverblick och ge darefter order for att férhindra
ytterliggare skada, till exempel att vid brandrisk varna andra och fa ut eventuella skadade
ur riskzonen

Ge forsta hjélpen enligt ABC (andning — blédning — cirkulationssvikt)

Hall obehdriga borta

Larma de sjukvardansvariga alternativt larmtjanst

Ténk pa féljande vid kontakt med raddningspersonal:

+ Tala tydligt, lugnt och sansat

+ Tala om hur manga skadade det ar; hur manga vuxna, barn och vilken typ av skador som
forekommer

« Vid telefonkontakt, tala &ven om vem du ar och varifran du ringer

* Uppge aven andra risker och komplikationer som har uppstatt eller kan uppsta

Bra att veta!
SOS-operatorens fragor till dig forsenar aldrig utryckningen av ambulans, polis eller brandbil. Nar du
talar med en operator larmar nagon annan raddningspersonalen.
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Vikten av forberedelse
Pa ett evenemang som detta kan inte risken for personskador uteslutas. Infor lajvet har vi forsokt skapa
en sa saker miljo som méjligt och hoppas slippa fa anvandning for forsta hjalpen-material och sa vidare.
Vi kommer dock inte langt med detta sjélva. Det maste finnas en ansvarskénsla hos samtliga deltagare,
sa las nedanstaende stycken noga! Ar vi vl forberedda minskar riskerna betydligt.

Om olyckan ar framme
De forsta minuterarna ar oftast avgdrande for huruvida den skadade ska Gverleva och hur féljderna av
olyckan ska bli. Om man direkt pa olycksplatsen kan lindra skador och forhindra att skador férvarras
okar sannolikheten att den fortsatta behandlingen lyckas. Forsta hjalpen ar samlingsnamnet for de liv-
raddande insatser du gor pa en olycksplats eller da nagon pltsligt blir sjuk. Syftet med forsta hjélpen ar
att, i vantan pa ambulansen, upprétthalla livsfunktionerna och hjalpa till med det som den skadade inte
klarar sjalv, som till exempel att skapa fria luftvagar och stoppa blddningar. Nar du traffar pa en tillsynes
livids person maste du ta reda pa hur allvarligt tillstandet &r. Det gor du genom tre undersékningar.

Kontrollera medvetande

Lat personen om mdjligt ligga kvar i den stélining du finner ho-
nom/henne. Skaka forsiktigt i skuldrorna och ropa: Hur mar du?
+ Om personen reagerar vid tilltal eller beréring &r han/hon vid
medvetande.

« Stanna hos personen! Tillstandet kan férsamras.

RING 112 VID BEHOV!

« Om personen inte svarar eller reagerar ar det ett tecken pa
medvetsldshet. Ropa pa hjalp. Om du har sallskap, lat den
andra personen hamta hjalp.

Kontrollera andningen

Lat den skadade ligga kvar. Lagg din ena hand pa pannan.
Placera darefter tva av handens fingrar pa underkéken. Strack
forsiktigt huvudet bakat och lyft underkaken.

Boj dig ner. Hall din kind néra munnen och titta pa brostkorgen.
+ Se om brostkorgen hojer sig.

* Lyssna efter andningsljud.

* Kénn efter andning mot din kind.

Kontrollera pulsen

Det &r lattast att kdnna pulsen pa halsen. Hall huvudet
bakatstrackt med en hand. Placera den andra handens pek- och
langfinger dver struphuvudets hdgsta punkt, adamséapplet. For
fingrarna rakt ner mot sidan pa halsen, cirka tva centimeter, mot
den sneda halsmuskeln. Kénn efter pulsslag med fingertopparna
under minst fem sekunder. Om du inte kdnner pulsen maste du
utga ifran att hjartat har stannat.

RING GENAST 112!
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Sjukvardsorganisation och att tillkalla forsta hjalpen
Pa lajvomradet ska det finnas forsta hjalpen-material strategiskt utplacerat. Vi rekommenderar att varje
grupp dock har med sig eget forsta hjalpen-material for eventuellt behov. Utse gérna en ansvarig inom
varje grupp som tar hand om lattare skador som till exempel mindre skarsar, skoskav, skrubbsar och
mindre brannsar.

Vi har fatt forfragningar angaende anhériglistor om nagot allvarligt skulle intréffa. Av praktiska skal
lamnar vi dver det till gruppen sjalv att ta det beslutet och att gruppledaren da bar denna lista. Under
stora lajvarrangemang har vi ingen méjlighet att ha koll pa alla och veta var pa omradet de befinner sig.

Vart mal ar att det pa samtliga lajvarrangemang ska finnas en plats dar man kan fa hjalp med allt fran
att Iana telefon och fa omplastring till att vid allvarligare problem ringa efter assistans.

Jourtelefon
Under férberedelseveckor och under lajvarrangemangen kommer det att finnas en arrangdrstelefon.
Denna kommer att cirkulera mellan arrangdrerna. Hit kan ni ringa om ni inte hittar ratt vag, om nagot
hant och sa vidare. Ni kan &ven lamna ut detta telefonnummer till bekymrade anhériga.

070 - 578 68 56

Utbildad sjukvardspersonal
Pa inlajvomradet ska det finnas utbildad sjukvardspersonal. Dessa kénns igen pa foljande symbol:

Vid de hus i byn som innehar deltagare med sjukvardsutbildning som gatt med pa att ta del av att
hoja var sakerhet kommer &ven denna symbol att finnas.

Denna plan for sjukvarden ar beroende av deltagare. Far vi inte in tillrackligt manga intresserade
kommer planen att foljas i méjligaste man.
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Eldning
Det framsta eldningsbehovet ar fér matlagning. All matlagning skall ske under hela tiden kontrollerade
former, dvs. aldrig utan uppsikt. En gnista racker! Eldande for stdmningens eller varmens skull bor ske
sparsamt med tanke pa sakerheten. Det &r sjalvklart inte forbjudet att elda men gér det med eftertanke.
| anslutning till elden ska det ALLTID finnas en hink med vatten samt nagot att kvéva eventuell spridning
med. Om en brasa upptacks utan eldvakt kommer elden att slackas och eldningsférbud infaller
omedelbart pa platsen. Det &r gruppledarens ansvar att se till att eldning skots som det skal

Vid olika arrangemang kan olika regler angaende eldning gélla — se praktiskt for enskilt arrangemang!

Att tinka pa

« For hard eldning kan orsaka rotbrand.
« Glod fran pipa kan vara antandande. Knacka ur den dér den ej kan orsaka brander, till exempel
eldstader.

Vid totalt eldningsforbud &r all eldning férbjuden férutom vid utsedda platser. Levande ljus med
dppen laga &r ocksa forbjuden — lyktor med innesluten laga géller.

Brandslackning
Nedanstaende text ar endast amnad som enkla rad hur man slacker mindre brander. Vid stérre brand,
invanta utbildat folk pa sakert avstand. Vid en brand ar det primara som vid all raddningstjanst att radda
nddstallda samt undvika flera skadade. Bar darfor forst bort alla skadade ur riskzonen. Se darefter till att
elden inte kan sprida sig, till exempel genom att flytta pa narliggande brandfarlig materiel som talt och
lyktor. Sen kan ni borja bekampa elden.

Vid nddsituation
Vid en katastrofsituation, till exempel skogsbrand, ska alla grupper samlas. Gruppledarna raknar
personerna och haller ihop grupperna. Bege er darefter till den samlingsplats som ligger narmast ert
lager eller er nuvarande position. Vara samlingsplatser under lajvarrangemangen ar vandplanen och off-
omradet. Vid en katastrofsituation maste du behalla ditt lugn och gdra som arrangérerna, eller
foretradare for dessa, sager.




